
■『英語舌のつくり方』学習進行チェック表

実施日 回数

　　　月　　　日

　　　月　　　日 1

【1セット目】

p14-p18 テキストを読みながら 　　　月　　　日 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p19-p27 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p28-p35 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p39-p46 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p47-p56 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p58-p66 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p67-p78 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p79-p90 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p91-p99 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

p100-p124 テキストを読みながら 2

CDを通しで 3

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 4

CDを通しで 1回目 5

2回目 　　　月　　　日 6

進め方

表紙、前書き、目次をざっと見る

全ページをひととおりめくる

本文を「さっと」読む

ＣＤをひととおり聴く



3回目 　　　月　　　日 7

4回目 　　　月　　　日 8

5回目 　　　月　　　日 9

【2セット目】

p14-p18 テキストを読みながら 　　　月　　　日 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p19-p27 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p28-p35 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p39-p46 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p47-p56 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p58-p66 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p67-p78 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p79-p90 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p91-p99 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

p100-p124 テキストを読みながら 10

CDを通しで 11

回を改めて、はじめに 　　　月　　　日 12

CDを通しで 1回目 13

2回目 　　　月　　　日 14

3回目 　　　月　　　日 15

4回目 　　　月　　　日 16

5回目 　　　月　　　日 17


